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Anamnesebogen

ERNAHRUNG nicht |wenig | mitte

WeiRbrot, Toast, Semmel
Vollkornbrot -/Brotchen

Brot - Buchweizen, Hirse, Hafer, Einkorn

Obstkuchen, Vollkorngeback

Cremetorten, Berliner, Cremegeback

Nudel, Spatzle, Schupfnudeln

Nudel aus Dinkel, Buchweizen, glutenfrei

Bio-Getreide - Hirse, Quinoa, Buchweizen, Reis, Mais, Leinsamen, Amarant
Getreide - Weizen, Roggen, GrieR, Dinkel

Getreide - Musli, Flocken

Bio-Niisse

Nusse - Erdnisse, Kurbiskerne, Sonnenblumenkerne, sonstiges

Biodle - Sonnenblumen, Raps, Oliven, Nuss, Leinen

Butter, Schmalz, Speck

Margarine

Kokosfett

Bio-Gemise - Karotte, Kohlrabi, Brokkoli, Fenchel, Spargel, Aubergine, Zucchini -
Gemiuse - WeiRkohl, Rotkohl, Erbsen, Bohnen, Linsen, Zwiebel

Bio-Obst - reife Beeren, Apfel, Birnen, Ananas, Aprikosen, Pfirsich, Orangen,
Obst - je nach Gellsten

Bio-Kartoffel - Pell, KI6Re, Piiree, gekocht, Salat mit Essig/Ol

Kartoffel - Salat mit Mayo, Puffer, Fritten, gebraten

Wirzmittel - Chili, Knoblauch, Extrakte, stark wiirzend, Fertigmischungen
Wiirzmittel - frische Biokrauter, Natursalze

Zucker - Rohrohr, Kandis

Zucker - Raffiniert wei

Biohonig

Honig

Ahornsirup und Ahnliches

Pralinen, Nougat, Marzipan, Schokolade
Chips, Flips, Hamburger und Ahnliches
Fisch - Scholle, Kabeljau, Rotbarsch, Forelle
Fisch - Aal, Karpfen, Hering, Olsardinen, Fisch paniert
Bio-Fleisch - Schaf, Ziege, Rind, Wild
Bio-Fleisch - Innereien

Bio-Fleisch - Huhn, Pute

Fleisch - Gans, Ente

Fleisch - Innereien

Fleisch - Schwein, Rind

Wurst - Speck, Schinken, Salami
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ERNAHRUNGSFRAGEBOGEN

Name Vorname Geb.datum

ERNAHRUNG nicht

Bio-Wurst - mageres Gefliigel, Rind,Schaf
Milch - Schaf, Ziege und Produkte davon

Milch - Kuh und Produkte davon
Biomilch - Kuh und Produkte davon

Bio-Kase weich

Spiegelei, Rihrei mit Speck

weiches Ei, lockeres Riihrei, Ei in Speisen
Kaffee
Kaffee - [6slicher

Tee - Schwarz, Griin, Roibusch

Tee - verschiedene Krauter

Tee - Biokrauter - haufig wechselnd

Tee - Frichte

Saft - Bio rot/gelb, wechselnd

Saft - frisch gepresst aus reifem Obst
Safte - Apfel, Orange, Traube, Mehrfrucht
Safte - aus Biogemiise

Séfte - Tomate, Karotte und Ahnliches

Bier
Wein
Likore, Mixgetranke

hochprozentige Getranke

Mineralwasser Still

Mineralwasser Medium

Mineralwasser mit viel Kohlensaure

Fanta, Cola

Sonstige Anmerkungen zu Nahrungsmittelunvertraglichkeit:




Augen (trocken)
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Augen (mide)

Augen (gerotet)

Augen (Kurzsichtig)

Augen (Nachtblind)

Augen (Weitsichtig)

Augen (entziindet)

Ohren - Gerausch

Ohren - entziindet

Ohren - Ausfluss

Ohren - schlecht horen

Ohren - larmempfindlich

Ohren - Tinnitus

Mund - Geschmack - schmecken

Mund - Entziindung

Mund - Brennen

Mund - Candida

Mund - Blaschen

Lippen - Risse

Lippen - blass

Lippen - Blasen

Lippen - blau

Lippen - unten geschwollen

Lippen - oben geschwollen

Zahne - Paradontose

Zahne - Wurzelbehandlung

Zahne - Implantat

Zahne - Kronen

Zahne - Schmerzen

Zdhne - Angst vor dem Zahnarzt

Zahne - Zahnfleischbluten

Zahne - Fehlende

Zahne - Wurzelentziindung

Kiefernhohle - Entziindung

Atem - suR

Atem - sauer

Atem - schlecht

Heuschnupfen

Niesen

Erkaltung - haufig




Sylvia Knorr
Naturheilkunde

oo
Sece Stuttgarter Str. 32
SYLVIA KNORR 71638 Ludwigsburg
Naturheilkunde T.07141 2981794

info@sylvia-knorr.de

Chronische Erkrankungen hicht |wenig | mitte

Wetterfihlig
Gleichgewichtsstoérung

Kopfschmerzen
Kopfdruck
Kopfschwere

Kopf - Platzen
Ubelkeit
Ubelkeit/Erbrechen
Konzentration
Mudigkeit

Kurzatmig
Leistungfahigkeit
Schreckhaft
Appetitlosigkeit
Stress

Nervositat
Vergesslichkeit

Wut

Schlafen - Schnarchen
Schlafen - schlecht
Schlafen - Einschlafen
Schlafen - Durchschlafen
Herzrythmusstorung
Herzstolpern

Herz - Brustkorbenge
Herzrasen
Herzschmerzen
Herzinfarkt
HerzvergroRerung
Herzklappenschaden
Herzklopfen
Herzentzindung
Gefuhl - Frohlich
Gefiihl - schlecht gelaunt
Gefuhl - Gut gelaunt
Gefiihl - Leicht
Gefuhl - Schwer
Gefiihl - Sterben
Gefuhl - Optimist
Gefiihl - Pessimist
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Chronische Erkrankungen hicht |wenig | mitte

GefdRe - Himorrhoiden
GefdRe - Blutdruck hoch

GefaRe - Blutdruck niedrig
GefaRe - Cholesterin erhoht
GefaRe - Durchblutung
GefdRe - Besenreiser
GefaRe - Krampfadern
GefaRe - Stau

GefaR - Infarkt

Gefal - Aneurisma

Haut - Akne

Haut - Aderchen durchscheinend
Haut - pergamentig

Haut - Wassereinlagerung
Haut - jucken

Haut - fettig

Haut - schuppig

Haut - Orangenhaut

Haut - Cellulitis

Haut - blaue Flecken

Haut - druckempfindlich
Haut - sonnenempfindlich
Haut - Ekzeme

Haut - Rosetten

Haut - Faltenbildung

Haut - Farbe
Narbenbildung
Geschwiire - Zwolffingerdarm
Geschwiire - Haut
Geschwiire - Mund
Geschwiire - Extremitdten
Geschwiire - Magen

Arme - gefihllos

Arme - krippeln

Arme - Nervenschmerzen
Arme - Wassereinlagerung
Arme - Muskelschmerzen
Arme - kraftlos/taub
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Chronische Erkrankungen hicht |wenig |mitte

Hande - Krippeln
Hande - Einschlafen

Hande - Deformierung
Hande - steif

Finger - Durchblutung
Finger - steif

Nagel - gerillt

Ndgel - Pilz

Ndgel - weiRe Flecken
Ndgel - briichig

Ndgel - sprode

Ndgel - braun

Knochen - Schmerzen
Knochen - Schweregefiihl
Knochen - Briiche

Knochen - Entziindung
Knochengelenke - Entziindung
Knochengelenke - Steifheit
Knochengelenke - Knacken
Knochengelenke - Schmerzen
Knochengelenke - Heil}
Knochengelenke - Schwellungen
Knochengelenke - Briiche
Muskel - Brennen

Muskel - Schmerzen
Muskel - Kribbeln

Muskel - Steifheit

Muskel - werden weniger
Wirbelsaule - Steif
Wirbelsdule - Schmerzen
Wirbelsdule - Unbeweglich
Wirbelsdule - Skoliose
Verspannungen - LWS
Verspannungen - lliosakral
Verspannungen - Nacken
Korperhaltung




Sylvia Knorr
. Naturheilkunde
g Stuttgarter Str. 32
71638 Ludwigsburg
T.07141 2981794
info@sylvia-knorr.de

SYLVIA KNORR
Naturheilkunde
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Magen - Sodbrennen
Magen - Entziindung

Magen - Helicobacter
Magen - Schmerzen
Magen - Aufstossen

Leber - VergroRerung
Leber - Blutwerte erhoht
Leber - Schmerzen

Leber - Gallensteine

Beine - gefiihllos

Beine - laufen beschwerlich
Beine - kribbeln

Beine - Nervenschmerzen
Beine - Wassereinlagerung
Beine - Muskelschmerzen
Beine - kraftlos/taub
Beine - Anlaufschmerz
Beine - Ruheschmerz
Stuhl - Verstopfung

Stuhl - Durchfall

Stuhl - wassrig

Darm - Fisteln

Darm - Polyp

Darm - Entziindung

Darm - Blahungen
Fettstoffwechsel

Niere - Infekt haufig

Niere - Steine

Niere - Stau
Harnwegsinfekt
Prostatabeschwerden
Prostatakrebs
Menstruation - schwach
Menstruation - unregelmaRig
Menstruation - Schmerzen
Menstruation - keine
Wechseljahresbeschwerden
Ostrogenmangel
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Agressionen

nicht |wenig | mitte

Arterien

Artheriosklerose

Arthrose

Asthma

Bandscheibenriss

Bandscheibenvorfall

Bindegewebsschwadche

Borrelien (chronisch)

Borrelieninfektion

Bromhidrosis - Unterart des GibermaRigen Schwitzens (Hyperhidrosis)

Bronchitis (Auch COPD)

CED (chronisch entziindliche Darmerkrankung)

chronische, nicht bakteriellen Blasenentziindung ,Interstitielle Cystitis“ (IC)

Cluster-Kopfschmerz

Colitis Ulcerosa

Diabetes Typ |

Diabetes Typ Il

Depressionen

Ekzeme

Elektrosmog

Epilepsie

Erdstrahlen

Fybromyalgie

Geopathie

Gerinnungsstoérung

Gicht

Hashimoto (Schilddriisenerkrankung)

Hepatitis B

Hepatitis C

Herpes - Zoster

Herpes - Ebstein - Barr

Herpes - Cytomegalie

Herpes - Giirtelrose

Herpes - Meningitis

HIV positiv

Hyperhydrosis (ibermaRiges Schwitzen)

Inkontinenz

Kinderwunsch

Kinderwunsch mit Diabetes
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Chronische Erkrankungen

Kompfschmerzen

nicht |wenig |mitte|viel

Krebs

Lipédem

Lymphodem

Migrdane

Morbos Chron

Morbos Sudeck / CRPS Typ 1

Morbos Basedow

Morbus Osler-Weber-Rendu bzw. die Hereditdre Himorrhagische Teleangiektasie

Mudigkeitssyndrom (chronisch)

Multiple Sklerose

Muskelinfarkt

Muskelschmerzen

Neurodermitis

Neurofibromatose (NF)

Osteomyelofibrose

Knochenmark produziert zu wenig rote Blutkdrperchen

Osteoporose

Piriformis-Syndrom (Schmerz im GesalR)

Psoriasis

Psychoterror

Reiterhosensyndrom, Sdulenbein - Lipédem

Reizdarmsyndrom

Rheuma

Rickenschmerzen (Chronisch)

Schmerzbewidltigung

Schuppenflechte

Thrombose

Transverse / Zervikale Myelitis (Taubheitsgefiihl, Nervenschadigung,

Ulcus cruris (offenes Bein)

Wundheilung (OP-Wunden)

Herpes - Cytomegalie

Herpes - Giirtelrose

Herpes - Meningitis

Ulcus cruris (offenes Bein)

Wundheilung (OP-Wunden)

Weiteres:
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